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初三， 我们一起读过的十本书
李 鑫

来深从教十年， 感觉深圳中考
的竞争愈演愈烈。 城市快速发展所
带来的焦虑和压力， 已经传导到基
础教育的方方面面。 我任教的深圳
市海湾中学是位于深圳宝安区的一
所普通公办初级中学， 每年的毕业
生接近七百人。 这七百名毕业生
中， 能升入深圳四大名校和宝安中
学这样宝安区顶级高中的总人数大
约百人， 可见中考的惨烈和优质高
中学位的宝贵。 因此， 在深圳各个
学校的初三备考中， 教师全身心投
入， 各种教学手段层出不穷。 学生
兼顾七科， 学习强度很大， 常常苦
不堪言。

作为一名初三语文老师， 我既
关注学生的语文学习， 更关注学生
的心理状态， 试图通过阅读来丰富
初三学子的语文学习， 调控初三学
子的心理状态， 营造一个 “安静阅
读， 专注备考” 的班级氛围。 在去
年整个初三的备考过程中， 我通过
“每月一书” 活动， 让书籍浸润孩
子的心灵， 明确每个月的目标， 向
中考步步迈进。 现在回首一年来与
孩子们阅读备考的历程， 感慨良
多。 把一起读过的十本书呈现在这
里， 同时， 谈谈每个阶段孩子的收
获和最终对全班孩子产生的影响。

2016 年 9 月起到 2017 年 6 月
止， 这十个月， 我和孩子们一起先
后阅读了 《雨季不再来》 《撒哈拉
的故事》 《万岁千山走遍》 《雅舍
小品》 《冬牧场》 《汪曾祺精选
集》 《此时， 众生》 《绿皮火车》
《当我跑步时， 我谈些什么》 《林

清玄散文选》。 我挑选这些书有三
个原则：

首先， 这些书我全部完整地阅
读过， 对我产生过影响， 并且适合
学生阅读。

其次， 兼顾阅读的功利性与非
功利性。 我会时不时从这些书中挑
选一些篇目， 模拟中考命题， 并通
过每周两次的读书笔记检查学生的
阅读情况和阅读感受。 整个过程中
最基本的要求是读完， 让阅读填充
学生初三的一些边角时间。

第三， 符合每个月学生学习的
心理状态， 让阅读成为一种调适心
理的手段。

初三一开始， 我就选取了作家
三毛的三本书让同学们依次阅读，
其中是有自己的考量的。 三毛的
《雨季不再来》 记叙了自己青春期
的种种经历和在国外求学的一系列
感受， 贴近这个年龄孩子的生活，

而且本身有一种正能量， 让初三的
孩子明白读书的不易。 三毛的青少
年生活尽管曲折， 但她始终有坚定
的信念， 为自己的追求去不断求
学。 在初三刚开学的九月让学生读
这本书， 目的是坚定每个孩子的信
念， 让整个班级砥砺前行。

《撒哈拉的故事》 是三毛最传
奇的一部作品， 充满了异域风情和
新奇的描写， 让人读起来对外面的
世界、 对未来的生活充满向往。 这
本书我安排在十月阅读， 很多孩子
国庆假期回来就读完了。 对未来的
期许给孩子们的学习注入了动力，
成绩愈优异 ， 未来的选择就愈
多———这是我这一阶段和学生们说
的最多的话。

《万水千山走遍》 是三毛经历
人生最大挫折后在南美的游记， 书
中既有排遣痛苦的呼喊， 又有游历
途中那充满爱与勇气的表现。 十一
月学生经历了期中联考， 成绩喜忧
参半。 推荐学生阅读此书， 希望让
孩子们明白： 成功后不过分狂喜，
失败后不过分沮丧。 初三最重要的
是昂起头面对一次次的考试。 是磨
砺， 也是走向成功的必经之路。

初三的前三个月， 学生阅读了
三本三毛的作品。 全班的孩子都习
惯了这种每月一书的节奏。 班级见
到最多的场景就是课间大家捧着书
阅读， 每周三、 周五学生们会很自
觉地完成读书笔记的作业。 在十一
月末， 我还举行了一次 “三毛读书
会” 活动。 在读书会上， 同学们纷
纷上台展示自己三个月来阅读三毛
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